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Une longueur de mode d’avance.

Ju tipns o' abord & vous remercier ad nom de toutes mes &qul-
pes pour [attention, e soutien of la Fidédite que vous porter 4
COIFFIRST PARIS. Cela nous encourage chaque jour davantage.
Et jo# subs heureux, grice su FIRST magazine de vous faire
[reldéceirrir les mille et une faceties de Uunivers de notre
margue. Plus que jamais nos collaborateurs tlennent le haut
de lalfiche: un viritable casting d'artistes, sélectionnds pour leur
eapti] d entreprise Tous Flrst dins leur géndrstion, fos cofselllsrs-
caiffpiars-créataurs vous alfrent & meillswer de leurs talents |

Dans ce numéra, j& vous invite également & visiter les différentes
adresses COIFF1RST, Comme vous pouver ls remarguer elles soni de
plus en plus pembreuses =t ont méme su tendance § s diversifier,
Un F1RST Restecalé s'est ouvert & Strasbourg. Car sika coiffure n'est
jemais ires sloignee de la gastronamis, c'est parce que toutes deuy
ont I pourvair de Taire plaiir e courire les femmes,..

Enlin, un nouveau concepl et pe @ Le VIP FIRST Noor, Deix lieus
unkques, a Paris et & Strasboury pour venir vous relaxer et plonger
avec wolupts dans e sain du cheveu, Des ambiances cocooning, a
U'étage qui rompent avec les rythmes plus "hot” des salons COIFFIRST
@n rer-de-chausséde. Mals & vous le rappelle, chaque adresse est un
wral conip de coar. Ces lisux unigues se vivent comme des collectors,
Far ailleurs, COIFFIRST reste toujours & Uécoule de La mode. Et La
retranscrit en une mode haut de gamme, de qualité et sur-mesure,
Mous imaginons pos propres tendances avec loupours une longueur de
mods d'avance, A vous de [interpréter selon voire vie, selon Yos
anvies. Tout ceci, jo Ual Fait pour vous, Pour gque wous puissiez
treawer wn endool qul vows ressemble, une mode § vetre image,

A vous, gui mettez tant d"énergie dans vatre vie, qui conjugues volre
réle de maman avec una vie active bien remplie, & vous qui saved tenir
&i fidélement wotre rile d'amie.. Jo vous propose des moments de
bien-&tre, da “Lhcher-prise” qul vont vous permelire de retrouver La
fille urlgue gui est en vous, peine d'insouciance et de spontandite, de
frafcheur of de naturel.

Dites oui & vos amvies. Soye: FIRST |

Passicnnemant,

edito

Eric PEALIGRAF
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Les salons

Backstage "Faom sur Lo mode”
Collactinon "FI1RST Gannralion”

Le "Dance Fioor™ de la braute

Le “"FIRST Floor VIP® Montorguaeil
La Oream Team

Maica el son coiffeur

La"F THST Floor WP Sirasholrg
La FIRST Heslo Calé Aux Tros Chevaliars®
Dis-rmoi.d’o je viens ¥

Callectian "FIRST Time

Les show F1RST

Petile rénsion entrs ginids

F1RST lar ewer




Eric 'r-".:=|:§.':ll puwra o prammier COIFFTRST . rym M mkerguEd, hait
lisu Branehe pargidn, rde commerganle, nasssnle, yroshbs, BT bye
plus encars puasgue 8 reine Elirabeth tAnglstierre n'a pas mangus
gd= &'y arréter lers de son dernler sfmur patislen, erdant lameuls
My God ! Elle n eql pas entree chey COIFETHST, Mais |a prochaine
Igis. & msl {ure Depiibs, | -':4:. pe Tattand da ceioads larmes

Feceaud sucels fulgurant de Maottorgusil, les adresses de prashiou
i mrddlhEbisnt, svee COIFFIRST Oadrs, aalon de coillars st “eflies

IN BSEbEE COWY b sauhait ot Erc af Céline wenrent dinstaller lod

Bureaur. fvis aur fans |
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—

10, ree de Bl l,-"'I 70, rue Mantarguedl : 5, rue des £ 7, allew dd B masl l,-"'lf
TE00s PARLS r TE002 PARIS  F peiila champa i VE150 SURESHNES  /
07 44 &7 1020 a1 4508 72 7d TEODT PARES @Y &Y IBYT 7
F1EST FLOODR ViP 01 &34 54 54
a1 4028 99 91



Autra liel incontowrnable. devenu une des plus belles
witrmes de |a margue, COIFFIRST Samt-Germam-des-
Prés. Carrément mythigua ! Sans oublier Suresnes,
Strasbourg et mame Kourou an Guyanne, Pour un
lancrmanni |r||_rrr;1’.nn|'lra|rrr 7 En atton dant, une chose ral
siire, la reussite st lengouement général sont bien au
bout du chemin, Parce gue |=s =alans ont eu [alagance
de towjours rester b dimansion humaine. Des leux de
wie at d'amie sur des emplocements coup de cosur,

o vearter commae des colleciors |

&t toupours COIFFTRST Domicile 1!
Des petites woitures

ali nem de COIFF1RST
gillonne les rues

de Strasbourg |
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DANGE FLOOR OE LA BEAUTE
78 Rue Monborgueil
75002 PARIS =01 45 08 9293




KERASTASE

PARIS




. Retisser la fibre pour révéler l'éclat miroir.

REFLECTION

Soms réflecteurs de umere pour chevels colonés

LTSN ATYRIEME FiEESSRET [CLAF INBMAEDONE S, ICIEl DUNARLE

CHEL VOTRE COIFFEUH-COMSEIL

KERASTASE

PARIS

Rechercheae Avancee L"'"Oraal




FﬂR ST A prese cage e COIFE 1RST Montorgueil,
ifF1 smiaEnde Hﬂr..ll-"! H'. ERTRLY ] 3
Lin ESPACE Ime ill'-dlu s Diern-étre ARSOLL
cormme seend peei p.lmm'r un $0IN oNCtueux du CHEVEU
_FE‘@DR WP du englr chieveh assock i sublime du Massage,
e Lin lieu D:.?ES u temps, un m:l.{lr'ﬂ: o
I ertied doat LES IMNITIES gasdent st
Mﬂﬂtﬂm'ﬁig Ie SECrEt. Alors COUUUL, on ne VOIS a then dit !



Le salon de Montorgueil fait peau neuve. Apriss avoir graw les
nowvelles marches du monurmental escalier, verdable muvre d'ar
métalligue postée su mili=y du salon, nos sens s'aiguisent et nos
repieres nouws écheppent, Richard, le maitre des ipux nous invite
dans un univers a part, feutrd ou seuls nouws perviennent les broits
aasoufdis du reg-de-chausase, Une wéritable impression &'apessn-
tour nous empare, Lelfet est b o fois saisissant ot apaisant, délived
par un décor immaculé. Tout y est blanc. Des fautewils Lours XV
aux majestueus bacs design, Soul un beau parquet cird ef
guelgques haloes lumineux wiennent rechauller latmasphare., Une
blancheur absalue pour un Bien-Btre total ef fandamental Un vrai
retaur aux saureed. el il n'est questien que de amins et devalupke
oy service d'un cheveu de gualité, On le masse, on Uervaloppe de
serviettes chaudes, on e nourrit, an le purilie, on le laisse reposer
et on le fait brdler. Les produits 100% Kérastase dont les bienfaits
duraiies ne sont plus & démontrer ont té spécialement congpus
paur une clientsle exigeante. Alers il n'y a plus qu's se lasser
parter par ce monde |uxueus de douceur efficacs. Pour en resaartie
FIRET FLOOR VIP - 98 Rue Montorguell  régénéreé, apase, loin, trés lon de Pagitation urbaine el mieus la
75002 PARIS =01 40 28 99 91 retrouver, laffronter téte haute, irradiant de beauté |
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LA DREAM TEAM

[es hommes, des femmes, jounes, plein de v,

d wvalre ﬂ'il‘.'l.]bt, inarpraias oe volrs mods &) de
Vo5 eed. Chest auss ¢a l'esprit FIRST. Un esprit
d"$quipe, uh enthcusiasme, une yelonis S reussie,
une détermination & fasmm vivre i3 mamue jusqu'au
ol de leur réve. COIFF1RST leur alfre Feppar-
turiite de Faire carreers, ' dwoliser cRecuh dand
son domaing, § son projpre neinma. Les arispies

5 Bclatant tpus anmuls sur des sdances pholos,
Sur (es platesux TY ou dans les shiows, domnani
limpulsaan © mode = aux salons. Les plus geg.
ponnares encadrant wng dquips at pawrrant, 4
IErmE gurir Deue propee saon, Cesl pounguc
chacun se perleclionne, progresse {oul en res.
tanl fdide & La marque, Chez COIFFYRST, wus
pourver faire conbance aux nouveliss 1dbes pour
comher La vibire, Cor bt G0l La mdme Eﬁﬂ'rglu. la
miEme conwction, celle de rondie los lemmes
b=lles ot les hommes en dans lewr paaw. Griks
ioEux, Eur tatant, [=ur géme. ] margue agl gn
parpdiuel reanduvellemen]. Comme La mods,
COITUME VOUE, COMMma Nous

N COIFFINET
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(YIS et son coieeeur...

T ai Fait chuuﬁ[-'#r la carte dors

kes boutiques. foaf gque je regonfle |Hello FIRST |
|
| 25 bizarre

=5} B T Ty e:.'
| aujourdhal I

J"ai trop basoin
J& e foire une beoatd
Jaspére que Martial

aura das idiées

=
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&ULH'.:{JUF' Jrdrrn cot e e beenion
Excime mol mon cogar | . i eoay branchbe,
i S8 o oot 15 O MmO aticn, cathe masigpe top DI
| Trop de travad | d'espiaglerie,

T e rappalias *Ac'ast lo vie da.,

Faites moi
le soin magiqpe
qpi sublime ma couleur |

P

La FIRST Aftitude
plus d'eou qee
de champagne |

Ja erois
:I_:I-EJ'E SilE
Tomsda

caTta créme géniake &37
faife pour tol Parcegpe

T b vk Desn




| { ol
| !I IE ? L'

L

3, rue du vieux Marcheé aux polssons
47000 STRASBOURG - 03 88 32 85 38
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FIRST

v FLOOR VIP
“a Strasbourg

Vous flnez dana la rue des belles boutiguea ?
Alors entre deux achats compulaifs, vous ne

pourrer résister a l'envie de vous y arréter.
Mais attention n'y entrent que de very important
personnes. Des gens comme vous gquoi !

Etre Vip, c'est un état d'esprit. Quand cela ne vire pas
e veritakle shssssion, comme pour Sandrine, Franck &1
Frideéric, managers du salon, A les ecouter, toutes leurs
chentes sont peraona grata, Cest pourquao, ils les
hichgnnent toules avec la memsa attention allrent sans
discrimination un serace personnalist : coupe, couleur
et make-up, exclussvement sur-mesure, Chez COIFFTRST
Strasboury, on faitl dans l= particulisr pour rendre les
lermmes particulidrement belles et épanouies, Alars e,
pas de @louses, valuple du massage, soulagemen de
=g senlic ¢ooulées ab comprises pour toutes | Le sourire
ot la bonne humeur de Uequipe en prime. Quant au
dacer, rien que du bonheur ; £'est rétro 3 souhait,
fendanca chic- Baradus COMmMma on 2me avec une palite
pacite disen, Doene didinement branche | Dillicile d& ne
paz 4y altarder pour se chucholer des sscrels enire
copines dong Uambiance fleutrde de ['élage ou paur un

bain do [puvence au rez-de-chaussee

A COFPIRET




aF1 HET Resto Caré -

Wmstub Edropéenne
e

Aux Trois

Chevali

s Winstub

A Strasbourg, le Rendez-vous incontournable des initiés...

Eric s'est lancé pour déh de faire revivre le liew
de son enfance an reprenant les Trois Chevallers,
le restaurant que tenaient ses parents; il Ya
vingt-sapt ans. Son challange : renousr avec

|es saveurs d'antan tout en y appertant sa propre

wvision de i3 maodernita. Resuitat, une déco décalae,

ung cuisine traditionnelle 3 la mode pop-rock.
Ce reato, & vrai dire, est un concentré pur jus

de ['ecprt FIRST mitonné par les troes fameux
chevaliers=cuisiniers, Comme dans l2s zalons,
Christine, {a msponsable, secandée par Séverine
vous chouzhoutent, vous invitent aiy bien-8tre at
au bisn manger, Aux trois Chevaliers, le rendez-
vous privilégié des amoureux, on Sy retrouve
aussl en famille ou entre amis pour passer un
mameant hors du commun, Notamment lors

des soirées anniversaires avec une belle surprise
a0 dessart [et pas seulement comastible 1.
Certains soirs, vous pourrez méme croiser Coralie,
Audrey at Virginie, les trois FIRST lady coiffeuses,
gui foujours @n lorme, wannent dannar un Coup de
main of décident de se translormer an barmaids.
Tout cela se wit donc sans chichis ni

préjugés mais avec classe, Coar icr les

couveris en angent ne snsbent pas F]

nappe en toile cirée. Cepandant, |2

chef garda ['mil ; des produits uitra-

Irais &t surfout pas un seul cheveu

dang s soupe. Juste des clientes

plus jolies of mieux coifféas

gu ailleurs. Forcément, elles sortent

{outes da chaz COIFFIRST |

Consall d'initia = le giteau pur choco, tout mousseux, una fuera |

COIFFIRET 24




3 Quai des Bateliers
67000 STRASBOURG
03883461518
Ouvert midi et soir
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Ingredients

tne bete de nirzecchar,
25 g ta beurre,

b gousees dall,

500 g d= tramage & Tandre
[Fonting, Racletie, ob, 1,
paTTE sAN ripd,

& pamirmed de tErng,
E00g de choux

il dpinards au
cited de Blatie,

BE|. poivre

COIFFIRET

La recette des “pates de mon Grand-Pére”

Préparation ; Dans une grands casss-
role g el Eouillants fslée, cuire dEs
pomes de terre et les Iégumes el
ehaix, Egoutter e Puzoccher et fEim
Bolitlsr e toud pendant $215 minutes
Eqoutiar la maotié de la préparation, {a
malangar dams une Soudiers Ivec 18
fromage cowps &n-morce g, (o beyur-
r@ Iril avec deun ponsses dal &t dela

saluge, Saupoudrer de parmesan el de
pomwrn, Répdter [opération avec Cautre
fraciie, Serar ires chaud




et encore

W 1P o,
i « AKTIPASTI DE LEGUMES VERMIS A L'KUILE D"DLIVE. MOZZA

¢ ASSIETTES CEROMATIQUES (Oethae DE LECUMES O'UNE MEME COULEUR)

« PESTAFIRST 3
o LASALADE CEAMPEGNE

« FOIE GRAS OE CANARD, ERUMON FUME, SAINT-JRCQUEE,

" BRUME DE CHAMPEGNE SERVIE AVEC UME FLOTE DE CHEMPEGNE

w SAINT-JACAUES, COULLS OE TOMATES, BASILIC, PASTE

o LEFAMEUX CORDONBLEU “LES 3 CHEVALIERS™
o ROGNONS DE YEAU AUX MORILLES “TROIS CHEVALIERS ™

o VRAI-FAUX-FILET, FRITES, SALADE e
o Ls PanNA COTTA, CARAMEL DU FRUITS ROUGES
o« TERTE PLEINE BE FRUITE

o LEGATEAU AU CHOCOLAT TOUT MOUSEEDX

/ izg%;qéj— s (28 ;’E;m Fi*s
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Eric @ crég “F1RST TIMES,
riminiscences de lumistes,

de |peurs ' un &hd indien
inhancant deja La pilewr Lascie
dir 'hownd, Cell [Fosbaie ded
premidres nostalgies de (éte,
AFEmSres reninees des clasoes,
prarneers regards, premins
HMCEE AMOUNSUE, Pramisrs
cahiers, pramiars parfums

de Sous-Boes, premures paletles
de couleurs chatopanies

C'est "F1RST TIME™.

1 COIFFINET
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VENEZ LES APELAUDIR
COIFFIRST PARES, &'sar sussl dos diraines

= VO Moy
de =huen dans foule W France et & Diiranger FCAOG e i 4 ‘:_:m‘”‘" St CONRY IS T
3§ i YH mF iy
Des plateaus TV aux siydims photas et dedil#s, ren Farrantun # ¥ ALy MR ey WO RE T

marrétent ces coiffeurs surdowis, EL ils sont de plus en " m;l:i.nt.?:‘;_' " e aat
plus demandés pour démantrer lewr saveir-faire, crder
des lendances relaaker Erie f‘luliqrbr & 30 beur insufflar pe

golt du spectacls st de ln scéne, des corffures éphémeres st DEVE MNEF MOD ELE

spectaculaires, fujourd i Déquips artstighe COIFFIRST
a envie dn partager ces momentn do (&le of dintenas
craatmvti avet vous, Du [amais vu de memaore de cliente |
Mzis dépechez-vous, les places sont limitéas |

LI INET
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Petite révision entre amies.. ...

Urs equipes d una centins de stylistes; tous lormes

la Cuu E FIRST reguliéramant sslon l=s lschnigues Malson gui vodes
p garantiasent recoillage af espnt tendancen

COUPE CISEAUX
Le civrvou wul coupe net dand sa

lengueur pour un sffel destruciure,

TOURNICOTI

La meche esl eflilee pour
wem e il eoafli-décai i

PIQUETAGE

Les poinfes coupees perpendiculairoment
bl racine creent ded imperfectiong

volontaimes, una himilon subfile

CREPAGE AUX CISEAUX

Le crigage aux ciseaux permat
de préserver le= longeurs toul

en joudnt gur |epaisseyr

CONTROLE EQUIBRE DES IONGUEURS

La vérstication des longueurs assure un squiitere pariai
entre |8 coupe of [a physonomae du visage.

FINITION

loutes les coupes COIFFIRST sont reprises sur cheveus
secs alin d'assurer une finition maximale 81 sur mesure.




le vernissage

Four BEcentuar, 5nuhg1lr:r Ieg trals e ta
coupe FIRST &f surtout pour erder Pellet de
relisl COIFE1RST wiilise une technigus de
balayage unigue appelée "balayage varnis™
ou wernissage du cheveu”, Le coloriste,
vac un pinceau ‘5l:|'d|II}FIE les Hg['iE"S- INLEr=
gzsantes de la coups pour prolonger af
dampter Ceffel saleil, A Cinverse d'un
balayvage classejue qui fanl ded racihes
naties ol marguees, notro fechnmgue est

da prendee das meches en ¥ podr athiomer
les yolumes. Les repousses serant gieasi-
mexistantes, le cheveu repousse an dégrade

H& e,

la couleur

Une spécialité unigue COIFFIRST ;

1; nos couleurs sont & base d huile
d'olwe pour protéger le cheviu @t lul donner
un maximidm de brillance.

LIPEINET









Decowraz en exclusmite,
FIRST Dream Music N®1,
des sons 100% Stressless pour réver, s'évader,
Lcher prise, Entrer dans la musique du silence,
lasser-woud bercer gar le saullle du went,
le ruissellement de la plue, le clapotis du ruissean,,
Un wrai retour aux sources |

COQIFFIRS

www.coiffirst.com

FUus 424 073 1%
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